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เช็คชื่อเข้าเรียนเช็คชื่อเข้าเรียน
เข้าเรียน
เช็คชื่อ
ส่งแบบบันทึกภายในวันจันทร์หลังเรียน
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การเตรียมความพร้อม 
สหกิจศึกษา

ผศ.ดร.สุพัตรา รักษาพรต 
หัวหน้าศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ





เด็กจบใหม่ไม่พร้อมทำงาน!!!







How to…..?





มี 3 รูปแบบหลัก

รูปแบบหลักสูตร CWIE (Cooperative and Work Integrated Education)

• แบบแยก (Separate) : เรียนภาคทฤษฎีในสถาบันอุดมศึกษาก่อน แล้วไปปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 

เช่น สหกิจศึกษา (Cooperative education)             เป็นต้น 

• แบบคู่ขนาน (Parallel) : สลับการเรียนในสถาบันอุดมศึกษาและการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ

ตลอดหลักสูตร 

• แบบผสม (Mix) : ผสมผสานการเรียนทฤษฎีในสถาบันอุดมศึกษาและการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบ

การ



สหกิจศึกษา vs ฝึกงาน
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร



ฝึกงาน/ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ สหกิจศึกษา

รูปแบบการสมัคร พิจารณาจากหนังสือ หรือจดหมายขอความ
อนุเคราะห์การรับนักศึกษา

ส่งใบสมัคร เรซูเม่ และเอกสารต่าง ๆ ของนักศึกษาไปยังหน่วยงานหรือองค์กร
ที่จะเข้าฝึกปฏิบัติอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการคัดกรองนักศึกษา      
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์ การดูผลการเรียน และวิธีการอื่น ๆ 

คุณสมบัติของ
นักศึกษา

ส่วนใหญ่ไม่มีการกำหนดเกณฑ์การ
พิจารณาไว้แค่นักศึกษาต้องมีจำนวน
หน่วยกิตตามที่ทางสถาบันกำหนด

มหาวิทยาลัยมีการกำหนดเกณฑ์การพิจารณาต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจนเช่น         
มีเกรดเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หรือ 4 

ลักษณะงาน
รูปแบบของงาน ลักษณะงานที่จะให้

นักศึกษาปฏิบัติ ขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือ
องค์กรเป็นหลัก

มีการกำหนดรูปแบบของงานที่จะให้นักศึกษาปฏิบัติอย่างชัดเจน  เช่น เป็นงาน
โปรเจค หรืองานประจ มีรูปแบบพี่เลี้ยงคอยดูแลให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด  
มีการประเมินผลการปฏิบัติงาน นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติงานจริง  และทางหน่วย
งานหรือองค์กรให้ความสำคัญกับนักศึกษาเสมือนเป็นพนักงานของหน่วยงาน

ระยะเวลาการปฏิบัติ
งานสหกิจศึกษา

อาจมีฝึกงานเป็นระยะเวลา 1 เดือนหรือ     2 
เดือนแล้วแต่ทางมหาวิทยาลัยกำหนด  หรือ

เป็นการฝึกงานในภาคฤดูร้อน 
มีการกำหนดระยะเวลาไว้อย่างชัดเจน เช่น 16 สัปดาห์ หรือมากกว่านั้น      

แล้วแต่ทางมหาวิทยาลัยกำหนด

ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนจะได้รับหรือไม่ขึ้นอยู่กับข้อ
กำหนดขององค์กรหรือหน่วยงานนั้น ๆ

ส่วนใหญ่จะมีค่าตอบแทนให้  โดยค่าตอบแทนอาจขึ้นอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น เงิน รถรับส่ง ที่พัก หรือสวัสดิการอื่น ๆ ตามที่หน่วยงานกำหนด



วัตถุประสงค์และเป้าหมายของสหกิจศึกษา

• เตรียมความพร้อมสู่อาชีพ 

• พัฒนาทักษะการทำงาน ทักษะสื่อสาร และทักษะชีวิต 

• สร้างความเข้าใจในการทำงานกับผู้อื่น/องค์กร 

• การเรียนรู้วัฒนธรรมองค์กรและโลกของการทำงานจริง



ประโยชน์ที่นักศึกษาจะได้รับ

•ประสบการณ์ตรงจากการทำงาน 

•โอกาสในการได้งานหลังเรียนจบ 

•ทักษะที่นายจ้างต้องการ 

•เครือข่ายในสายอาชีพ 

•มีรายได้ระหว่างการเรียน                         

(กรณีบางองค์กรให้ค่าตอบแทน)







หลักสูตรสหกิจศึกษามรรพ.

เป็นวิชาเลือกสำหรับนักศึกษาภาคปกติ 

✦ รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา 2 หน่วยกิต 

✦ รายวิชาสหกิจศึกษา 6 หน่วยกิต 

จัดอยู่ในเทอม 1 หรือ 2 นั้น ขึ้นกับคณะ/สาขาวิชาเป็นผู้กำหนด 

นักศึกษาจะต้องลงเรียนในรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา 

เพื่อเก็บชั่วโมงเตรียมความพร้อม อย่างน้อย 30 ชั่วโมง



มีโครงสร้างการปฏิบัติ
งานอย่างเป็นระบบ

สอดคล้องกับที่เรียนมา

มีคณาจารย์นิเทศ/พี่เลี้ยง

ปฏิบัติ 1 เทอม/16 สัปดาห์ขึ้นไป

ต้องมีโปรเจคก่อนจบ
รูปแบบการปฏิบัติสหกิจศึกษา

รูปแบบการปฏิบัติสหกิจศึกษา



โครงงานสหกิจศึกษา

จัดทำรายงานที่มีเนื้อหาที่สถานประกอบการจะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ โดยมีลักษณะดังนี้ 

✦ โครงงานหรอืงานวิจัย (Project) 

✦ งานที่ได้รบัมอบหมายเป็นประจำ (Routine) ทำซ้ำๆ เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ และควรวิเคราะห์

ผลสะท้อนคิดกลับมาได้ว่ามีประโยชน์อย่างไร 

*รูปแบบของรายงานสามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของสายงาน*



ขั้นตอนของการเข้าร่วมสหกิจศึกษา

• Resume 
• Portfolio 
• ผลการเรียน

นศ. ติดต่อ    
สถานประกอบการ 

1.

2.             
นศ. กรอก   
แบบคำร้อง

คณะกรรมการฯ
พิจารณาคุณสมบัติ 

3.

4.      
ประกาศแจ้ง
ให้ นศ. ทราบ

ศูนย์สหกิจฯ จัดส่งหนังสือ
ขอความอนุเคราะห์รับ นศ. 
ไปยังสถานประกอบการ  

5.

6.                   
สถานประกอบการ
นัดสัมภาษณ์ นศ.

   สถานประกอบ
การตอบรับ นศ.  

7.

8.                 
ศูนย์สหกิจฯ 
ปฐมนิเทศ นศ.

• หลักสูตร 

• ศูนย์สหกิจศึกษาฯ

• รับคู่มือสหกิจฯ 

• รับสมุดบันทึกฯ 

• รับจดหมายส่งตัว

   อาจารย์เข้าไป  
นิเทศน์                

9.

10.                 
กิจกรรม 

Sharing day

• ส่งแบบสรุปข้อมูล 

• ส่งไฟล์โปสเตอร์ 

• ส่งสมุดบันทึกฯ 

• ส่งเล่มโครงงาน

CONGRATULATIONS

   เตรียมความพร้อมทักษะต่างๆ



คุณสมบัติของนักศึกษาที่เหมาะสม

•  มีเกรดเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 2.00  

• เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หรือ 4 

• “ควรสอบ" EXIT EXAM ผ่าน ทั้งทักษะภาษาอังกฤษและดิจิทัล ก่อนไป 

• ผ่านการเตรียมความพร้อมไม่น้อยกว่า 30 ชั่วโมง 

• นักศึกษาจะต้องทำประกันอุบัติเหตุ ครอบคลุมระยะเวลาปฏิบัติสหกิจ 

• ความรับผิดชอบ 

• ความมีวินัย 

• การสื่อสารที่ดี 

• พร้อมเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

นายจ้าง         
ต้องการเด็กแบบไหน 

เข้าทำงาน???







ตัวอย่างความสำเร็จจาก
นักศึกษารุ่นพี่



นักศึกษาสาขาวิชาออกแบบกราฟิก 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

ได้รับรางวัลรองดีเด่นระดับชาติ 

เรื่อง การออกแบบกราฟฟิกเพื่อ     

ส่งเสริมการขายสินค้าและบริการ 

ของสำนักทรัพย์สินและรายได้ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี



นักศึกษา สาขาวิชาเคมีประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 

ได้รับรางวัลดีเด่นระดับเครือข่ายภาคตะวันออก 

เรื่องการศึกษาการตรวจหาปริมาณธาตุเหล็กในข้าว 

ปัจจุบัน บริษัท รับเข้าเป็นพนักงานประจำของบริษัท

ทันทีที่เรียนจบ



องค์กรที่เป็นพันธมิตรกับมหาวิทยาลัย

https://datacoop.rbru.ac.th/



คำถามที่พบบ่อย (FAQ)

• ได้ค่าตอบแทนมั้ย 

• องค์กรของรัฐได้หรือเปล่า 

• ถ้าสมัครไปแล้วเปลี่ยนสถานประกอบการได้หรือไม่ 

•   ถ้า GPA ไม่ถึง สามารถสมัครได้ไหม 

• ………………..



E-mail: coop@rbru.ac.th 

Phone: 039-319111 ต่อ 10185 

Mobile: 088-5853493 

Facebook: ศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ                  

ม.ราชภัฏรำไพพรรณี                                  

Location: ชั้น 1 ตึก 36 กองบริการการศึกษา 

ระบบสารสนเทศ : https://datacoop.rbru.ac.th/

mailto:coop@rbru.ac.th



