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ปฐมนิเทศนักศึกษาสหกิจศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี

พลงับวกเชิงลบ Do and Don’t 
เตรียมพร้อมสู่สนามสหกิจ

อาจารย ์ดร. เมทยา ปรียานนท์



Dr.Maythaya  Preeyanon 

• ปริญญาเอก คณะนิเทศศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (NIDA)

• ปริญญาโท  คณะบริหารธุรกิจ  (MBA)
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (NIDA) 

• ปริญญาตรี วทิยาการคอมพิวเตอร์ประยกุต-์มลัติมีเดีย  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี
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มหาวิทยาลัยราชภัฏร า ไพพรรณี
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นักศึกษา...

ไปฝึกสหกจิเพ่ืออะไร... 
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คิดว่าสถานประกอบการ...

อยากได้นักศึกษาแบบไหน...
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ทักษะที่
นักศึกษา
สหกิจศึกษา
ควรมี คือ?
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1. ทกัษะการฟังอย่างตัง้ใจ (Active Listening)

2. ทกัษะการถามอย่างมืออาชีพ (Professional Questioning)

3. ทกัษะการส่ือสาร (Communication Skills)

4. มารยาทในการท างาน (Workplace Etiquette)

5. วินัยและความรบัผิดชอบ (Discipline and Responsibility)

6. ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (Teamwork)

7. ทกัษะการจดัการเวลา (Time Management)

8. ทกัษะการปรบัตวัและเรียนรู้ (Adaptability and Learning Skills)

Do…ทกัษะท่ีนักศึกษาสหกิจควรมี



ทดสอบว่าพวกเรา
มีทักษะที่พูดมา
ครบหรือยัง 
ถ้ามีครบ 

จบการบรรยายเลย!!!!
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ให้นักศึกษา
วาดรูปนี.้..

2 0 X X C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n 9



2 0 X X C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n 10

เชค็คะแนน 
(ถ้ามีข้อละ 1 คะแนน)

1. คนท่ีถามว่าวาดในไหน วาดใส่อะไร 
2. นางเงือก
3. ปราสาท
4. เรือ
5. เจ้าชายบนเรือ
6. ก้อนเมฆ
7. นก
8. ปลาหมึกตวัโกง
9. ตรีสูร
10. ปลา
11. หอยทาก
12. สาหร่ายหรือปะการงั
13. ฟองอากาศ
14. วาดกรอบรปู 
15. วาดแนวนอน
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ได้กี่คะแนน
กันบ้าง?

ขอให้จ าความรู้สึกนี้
เอาไว้นะคะ เพราะ
ตอนออกไปท างาน
คุณต้องใช้มัน!!!



สรุปทักษะ
ที่นักศึกษา
สหกิจศึกษา
ควรมี คือ?
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ทกัษะท่ีนักศึกษาสหกิจควรมี
1. ทกัษะการฟังอย่างตัง้ใจ (Active Listening)

• ฟังให้เข้าใจ ไม่ขดัจงัหวะ
• จดบนัทึกประเดน็ส าคญั
• ทวนค าสัง่หรือบรีฟเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ

2. ทกัษะการถามอย่างมืออาชีพ (Professional Questioning)
• ถามเพ่ือความชดัเจน ไม่เดาสุ่ม
• ใช้ค าถามปลายเปิด ถามเพ่ือขอข้อมลูเพ่ิม ด้วยความสภุาพ

• เช่น“ขออนุญาตสอบถามเพ่ิมเติมว่า...หนู/ผมเข้าใจ
แบบน้ีถกูต้องไหมคะ
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ทกัษะท่ีนักศึกษาสหกิจควรมี
3. ทกัษะการส่ือสาร (Communication Skills)

• ฟังให้เข้าใจ ไม่ขดัจงัหวะ
• จดบนัทึกประเดน็ส าคญั
• ทวนค าสัง่หรือบรีฟเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ

4. มารยาทในการท างาน (Workplace Etiquette)
• เคารพเวลาและพืน้ท่ีของผูอ่ื้น
• แต่งกายให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมองคก์ร
• เคารพล าดบัชัน้ และใช้ถ้อยค าสภุาพกบัทกุคน
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ทกัษะท่ีนักศึกษาสหกิจควรมี
5. วินัยและความรบัผิดชอบ (Discipline and Responsibility)

• ตรงต่อเวลา เข้างานและส่งงานตามก าหนด
• ท างานท่ีได้รบัมอบหมายให้เสรจ็ครบถ้วน
• แสดงความรบัผิดชอบแม้ในงานเลก็น้อย

6. ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (Teamwork)
• เปิดใจรบัความคิดเหน็จากเพ่ือนร่วมทีม
• พร้อมช่วยเหลือเม่ือมีงานร่วมกนั
• ไม่สร้างปัญหาในการท างานกลุ่ม
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ทกัษะท่ีนักศึกษาสหกิจควรมี
7. ทกัษะการจดัการเวลา (Time Management)

• วางแผนล าดบังานก่อน-หลงั
• แบ่งเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ
• รู้จกัใช้เคร่ืองมือช่วย (To-do list, Calendar)

8. ทกัษะการปรบัตวัและเรียนรู้ (Adaptability and Learning Skills)
• เปิดรบัค าแนะน าและ Feedback
• ปรบัตวัเข้ากบัวฒันธรรมองคก์รได้รวดเรว็
• พร้อมเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ จากงานจริง
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Don’t…ส่ิงท่ีไม่ควรท า



10 เร่ืองต้องห้ามของเด็กฝึกงาน 
ถ้าไม่อยากดราม่าว่า 
#แบบนี้ก็ได้เหรอ
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คิดอย่างไรกับค าว่า...

“จงอย่าตัดสินคนแค่เพียงภายนอก”
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Don’t แต่งชุดอยู่บ้านมาท างาน #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t’ วนัๆ เอาแต่เล่นโทรศัพท์ #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o nDon’t’ วนัๆ เอาแต่เล่นโทรศัพท์ #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t มาสาย กบ้็านหนูไกลน่ีนา #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t ลาบ่อยไป ใครๆ กเ็ขม่น #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t แอบปร้ินท์งานนิดหน่อย ไม่บ่อยหรอกนะ #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t กง็านมันยาก ไม่ท าได้มั้ย #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t สนิทกนัแล้ว กแ็ซวเล่นได้ #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n

Don’t กนิขนมที่โต๊ะท างาน #แบบนีก้ไ็ด้เหรอ



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n



C o n f e r e n c e  p r e s e n t a t i o n
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จงอย่าไปเป็น
พลงับวก 
เชิงลบ 
ใส่ใคร  

“สงสารเค้า”
ถกูส่งตวักลบั แม่กช่็วยไม่ได้เน้อ

เชิงลบเวอร์



•พูดตรง
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